Realizacja programu
Radosny Wsmiech, Radosna Przyszi&

W klasach Il ai Il b w styczniu i lutym 2006r.

Opracowaty: Matgorzata Klecha, Jolanta Pyrzyaska

Harmonogram zadan do realizacji programu:

Zapoznanie nauczycieli z programem, jego celamipsspami
realizacji (Matgorzata Klecha, Jolanta Pyigla).

Poinformowanie rodzicéw o realizacji programu wskéa(wspoétudziat
rodzicow w programie — wspoélne szczotkowanigb&@v rano i
wieczorem).

Realizacja programu w klasie:

Spotkanie z higienistkszkolra, prelekcja na temat wdaiwego
odzywiania, dbania o ¢y (pokaz wiaciwego szczotkowania
zebow — wykonanie modeli szczoteczek i sgtzna pracy —
technice).

Zywienie w profilaktyce préchnicy — omoéwienie prodiow
spazywczych przyjaznych ¢oom (kolorowanie uktadanki ,W
dzungli).

Zachecanie dzieci do regularnego czyszczerghorv: rozdanie
plandw czyszczeniagbow na 4 tygodnie.

Projekcja filmu Swiatowa podré dr Zabka” — dyskusja na
temat filmu, rozwiazywanie zagadek o doktorzeabku i
higienie zwgazanej z zbami.

Atak osadowy — dawiadczenie przeprowadzone z gigami w
klasie.

Konkurs rysunkowy ,Jak didgao zby”.

Wystawa prac w klasie.

Podsumowanie programu.



Konspekt zaje¢ otwartych w klasach Il a i Il b przeprowadzonych wdniu

01.03.06 przez Matgorzag Klecha i Jolante Pyrzynska.

Utrwalenie zasad higieny jamy ustnej — podsumowanieyklu zaje¢.

Cele:
1.
2.
3.

4.

Przypomnienie i utrwalenie czynnikdw maych wptyw na zdrowegby.
popularyzacja nawykoéw zdrowotnych.

nauka i wdraanie do obserwacji zjawisk otaczeg¢goswiata maacych wptyw na
nasze zdrowie.

wdrazanie do zgodnej pracy w grupach, waganie wnioskow i wyeiganie opinii.

Przebieg zagé:

V.

V.

pogadanka przypomirggja i utrwalagca poznane wiadomoi na temat
profilaktyki zebow.
Pytania nauczyciela:

» Jakiej pasty doebdw naley uzywac?

* Po co szczotkujemyby?

» Jak naley wiasciwie szczotkowé z¢by, ile razy dziennie?

e Czy produkty, ktére spgwamy maj wptyw na stan naszyckelzdw, co im
szkodzi? (selekcja zdrowych praskk).

» Co pomaga oczyszczachy?

Doswiadczenie — eksperyment osadowy — praca w grufaeh- pomae

uczniom zobaczyco st dzieje gdy bakterie ptytki naknej wchodz w kontakt z

cukrem.

* Przygotowanie materiatow do eksperymentu.

* Podziat klasy na grupy.

* Objanienie przebiegu eksperymentu.

* Przydziatl czynnéci.

» Dokonywanie obserwacji w poszczegolnych etapaéwidalczenia i
Zzapisywanie spostrzen.

* Synteza i wyciganie wnioskow.

e Zapisywanie wnioskow.

Gdy cukier zmiesza siz bakteriami, bakterie rognPtytka nagbna to bakterie. Po

Zjedzeniu positku zawierggego cukier osad fnie w ustach i wytwarza kwasy,

ktore atakuj szkliwo powodujc prochnie.

Zapobieganie:

Szczotkowanie gpOw po jedzeniu — zawsze kiedy to tylko iiwe — jest wanym
sposobem walki z prochnic

Artystyczne wykonanie ,kwasowego Potworka” z domyah materiatow.
Wymyslenie hasta propagagego zachowanie zdrowia i higieny jamy ustnej np.
.Mniej stodyczy — mniej préchnicy”.

Rozstrzygngcie konkursu plastycznego ,Jak dbazby”.



