To dom rodzinny powinien by dzisiaj
Prawdziwa ostoja, przystania dla
Mtodych serc i umystow

To rodzice, jako pierwsi wychowawcy
Maj a przygotowaé swoje dziecko do tak
ciezkiej proby, jak g jest wspotczesne
zycie.

Ekspansja agresji i przemocy jest jednym z arajbiej widocznych zjawisk,
znamionugcych przemiany dokonage sé wsrod dzieci i mtodzigy w ciagu
ostatnich lat. Coraz egciej mowi st o tym w dyskusjach specjalistow,
wychowawcéw, rodzicow, pisze o tym prasa, pokazajewizja, ukazuj sie
publikacje ksizkowe.

Zjawisko agresji i przemocy zawsze byto obewrgdd dzieci i mtodzigy.
Nowy jej wymiar stanowi rozmiary, rozpowszechnienie, gatnie i dynamika.
Obserwujemy narastanie brutadobi bezwzgédnadsci zachowa agresywnych
ludzi miodych. W ostatnich czasach niepokoi cora#dbiej, domaga i
madrego, szybkiego rozwzania w postaci trafnych decyzji rodzicow i
nauczycieli.

Przez zachowanie agresywne rozumee zsichowanie skierowane przeciw
okreslonym osobom lub rzeczom, przynase szkod przedmiotowi agresji,
przybierajce forng ataku, czyli napai fizycznej lub stownej.

Na agregj fizyczm sktad& sie mog takie pojedyncze zachowania jak:
-uderzenie, poficenie, wyrywanie przedmiotéw, podstawianie nogp&ue
-reakcje mimiczne: wykrzykiwanie i przedrzenianie, postugiwanie siw
toku agresiji przedmiotami martwymi, rzucanie, udeie, ktucie.

Obiektem, na ktory skierowana wmby¢ agresja fizyczna jest nie tylko osoba,
lecz rOéwnie przedmiot z otoczenia. €8t przejawem agresji fizycznej jest
rowniez zniszczenie lub uszkodzenie spotecznego i pryvgatnenienia,
dewastacje przyrody, dmaienie adz zabijanie zwierzt.

Drugi typ zachowa agresywnych to tzw. agresja stowna. Atak stowny
polegg¢ maze na graeniu, straszeniu dolacym zapowieda przykrych
konsekwencji, jakie oczekadary osol, jesli nie zachowa si zgodnie z wal
agresora.

Czesto wystpujaca w s$rodowisku  ucznidow postaci agresji stownej $
wypowiedzi pontajace osok atakowan: wysmiewanie, kpiny, ztgfliwe uwagi
pofaczone z ngladowaniem gestéw, mimiki, wygdlu, sposobu zachowania
drugiej osoby, zisliwe przezwiska. Dotkliwéé tych postaci agresji bywa o



znacznie wiksz niz agresji fizycznej, bowiem ramnione godn& osoby
bedacej przedmiotem agresji, nagga ja na upokorzenie isonieszenie.
Rodzajem agresji stownej jest f@k rozpowszechnianie nieprawdziwych
informacji o danej osobie: obmawianie, plotkowani®noszenie, zwlaszcza
nauczycielom o czyiéwykroczeniu.

W postpowaniu pedagogicznym zaréwno nauczycieli, wychoo@w i
rodzicow, wane jest, aby nauczy dzieci panowania nad emocjami,
agresywnymi impulsami, oraz zawiérzaadawalajce kontakty z rowi@ikami i
innymi ludzmi.

Dzieci, kt0re maja zaspokoppotrzele bezpieczastwa w swoich rodzinach,
Sa mniej agresywne i lepiej raglzobie z emocjami. Gdy otoczongemitoscig i
zainteresowaniem, mgmato powodow do agresji i wrogg. Uciekap sie do
agresji, gdy s boja, 8 osamotnione lub gdy mggilna potrzeb akceptacji czy
zwrocenia na siebie uwagi. z8# rodzice § konsekwentni w stosowaniu
dyscypliny, dzieci maj mniejsze tendencje do zachawagresywnych i
przemocy.

Do innych relacji wewgtrz rodziny, ktore majwptyw na tworzenie modelu
zachowa agresywnych nahy zalicz\t:

* brak jasnego przekazu co jest dobre, a co zte

* wychowanie w duchu ,, dziecko nie ma gtosu’

» kryzysy domowe(kiétnie, rozwod rodzicéw)

* podwdjne wzorce zachowaco innego s mowi, co innego sirobi)

» goracy temperament samego dziecka
Dlaczego dzieci zachowwsie agresywnie?

Na powstanie zachowiaagresywnych wany wptyw ma otoczenie. Dzieje¢si
tak gdy:

» dzieci czsto maj doczynienia z agresj przemog w rodzinie

* W rodzinie obserwowany jest brak zainteresowaniavsgmi dziecka
Wyraza sk to przez: brak ciepta rodzinnego, chtéd emocjopanbec dziecka,
brak jasno wyznaczonych granic jak dziecku wolnp zachowywé wobec
innych, a jak nie, brak reakcji ze strony rodzicAw rozpoznawaniu i
akceptowaniu zachowadzieckcych, czste uywanie agresji i przemocy w
stosunku do dzieci vyciu codziennym, domowym.

Wymieni jeszcze naley inne powody zachowa agresywnych u dzieci i
miodziezy. S to: stabo rozwingta samokontrola witasnych emocji, wzory
zachowa agresywnych, zywanie alkoholu i narkotykow, ogflanie aktow
przemocy.

Do grupy innych czynnikow przggdzapcych o agresji dzieci natg zaliczy¢
usposobienie dziecka. Wisze prawdopodobistwo istnieje, ze agresja
rozwinie st u dziecka o temperamencie fagodniejszym. Spotykadsvniez
superaktywne dzieci, ktére tatwoespodniecaj, rozpraszaj, btyskawicznie
reaguj na bodce zewntrzne i wewrtrzne.



Szkota jako instytucja me rownie przyczynt sie do powstawania
zachowa agresywnych. Nafg do nich m¢dzy innymi takie czynniki:

zbyt dua liczba uczniow w klasach

hatas, mata przestizeograniczona ruchling

narzucony z goéry pogdek

chtéd emocjonalny nauczycieli w stosunku do i@an
niewtaciwy sposéb komunikowaniaeshauczycieli z uczniami
rozwizywanie konfliktow doréli- dzieci metodami sitowymi
brak doceniania i podidiania wysitkow i posipow dzieci, skupienie i
na negatywnych cechach

brak spojnych reakcji nauczycieli na agresywaehpwania i akty
przemocy w szkole

brak poczucia wspotodpowiedziaficou uczniow zaycie szkoty.

Co wskazuje na tagge mamy do czynienia z agresorem?
Typowych agresorow charakteryzuje stosowanie pregmambec rowignikow.
Posiadal makh samokontra] i tendenagi do zachowa agresywnych wtedy, gdy
przezywaja strach lub stres. Stoaupgrest i przemoc najcgciej wtedy, gdy
cierpia z powoddéw osobistych, rodzinnych lub spotecznyZhchowuj sie
agresywnie, gdy majmate maliwosci kontrolowania wtasnych emaocji, tatwo
wpadaj we frustracje, simpulsywni, mag state wzory zachowsaagresywnych
I aktow przemocy, ktore zapewrdajm odnoszenie sukcesow & slla nich
nagradzajce.
Dzieci te najczsciej:

dokuczaj, ale gtébwnie kieryj to do stabszych, bezbronnych kolegow
lubia dominowa i podporadkowywa sobie innych

1 sprawne i zZiczne

tatwo s¢ denerwuy i wybuchag

nie potrafa radzt sobie z trudngiami i przeciwnéciami

czsto § nastawione na ,,nie”

map trudnaci z przestrzeganiem przgych ogélnie zasad

maja zwykle mate lubadne poczucie winy

wobec ofiar brak im zrozumienia, wspoétczucia sggnpatii

tatwo s¢ kontaktuj z otoczeniem

umiep sprytnie wybriaé z sytuacji, potrafi udawa

czerpi korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy
wobec dorostych magoy¢ agresywne lub ugrzecznione

wczeaniej prezentuj zachowania antyspoteczne, takie jak: krazizie
wandalizm, picie alkoholu.

Doswiadczenie bycia spraw@rzemocy wptywa na przyszigcie dziecka. Ma
ono kiopoty z przestrzeganiem norm i wadapotecznych, wchodzi w konflikt
Z prawem o wiele eZciej niz pozostali.



Sposoby redukowania agresiji:
1.Argumentacja rozumowa, ktora przynosi efekty ppame we wczesnych
fazach rozwoju cziowieka, wtedy gdy jest gmAona z rodzicielsk technika
ttumaczenia i pozytywnymi postawami rodzicielskirdednake p&niej, gdy
wytworzyly sk utrwality pewne sposoby reagowania, wptywanie rzeéecko
agresywne przy pomocy samej perswazji okazgjaisskuteczne.
2.stosowanie kar, ktére wyciu codziennym wydaje siby¢ skutecza nauk.
Prawda jest inna. Kara, zwlaszcza surowa, skutleaignie na pewien czas i w
sposéb powierzchowny. W dalszej perspektywie matkskadwrotne do
zamierzonych. Dzieci karane za agresywne zachowanabliczu kary ttumg
swoje zachowanie i spotykajsic z agresywnymi wzorcami zachoivaW
stosunku do matych dzieci tagodna kara okazugeskuteczniejsza od kary
surowe,.
3.Nagradzanie pozytywnych zachawa ignorowanie agresywnych zachawa
dziecka. Takie pogpowanie mae modyfikowa reakcje dziecka take w
sytuacjach dla niego trudnych.
4.Trening ,,glénego mylenia”, celem ktérego jest nauczenie rogxywania
probleméw w sposOb dojrzaty, a przez to zmniejszerachowania
agresywnego.
5.Rozwijanie u dziecka empatii- zdokwo jednostki do rozumienia raly i
uczw drugiej osoby, zdolnd spojrzenia nawiat oczami ,,drugiej osoby”, ktore
bezpdrednio wplywaj na eliminowanie zachowaagresywnych.
6.Modyfikacja postaw rodzicielskich- w treninga@go typu rodzice korygaj
dawne i ucz sig nowych form komunikacji z dzémi. Ucz sie ogranicza
negatywne uwagi | agresywne zachowania, a w ichjsoee wprowadza
komunikaty pozytywne i stowpnaprobat prospotecznych zachowazieci.
Rzeca najistotniejsz jest redukowanie i racjonalizacja kar, zwitaszcza
fizycznych. Jest to najskuteczniejszy sposéb ogesmia agresji u dzieci i
miodziezy.
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